
ANFAHRT

KONTAKTADRESSEN

STEMPELFELD SEITENTÄLER

A-6280 Zell im Zillertal, Infotelefon 0043/(0)5282/7165-226
Tel. 0043/(0)5282/7165, Fax 0043/(0)5282/7165-235

E-Mail: info@zillertalarena.com, www.zillertalarena.com

Tourismusverband Zell-GERLOS
A-6280 Zell im Zillertal, Tel. 0043/(0)5282/2281, Fax 0043/(0)5282/2281-80, 
www.zell.at, service@zillertalarena.com

SERVICECENTER Gerlos
A-6281 Gerlos 141, Tel. 0043/(0)5284/5244-0, Fax 0043/(0)5284/5244-24, 
www.gerlos.at, info@gerlos.at

Tourismusverband Wald-Königsleiten
A-5742 Wald im Pinzgau, Tel. 0043/(0)6565/8243-0, Fax 0043/(0)6565/8243-5,
www.wald-koenigsleiten.info, info@wald-koenigsleiten.at

Tourismusverband Krimml-Hochkrimml
A-5743 Krimml, Tel. 0043/(0)6564/7239-0, Fax 0043/(0)6564/7239-14,
www.krimml.at, info@krimml.at

Bergluft schnuppern und die Arena Wandernadel in Gold, Silber oder Bronze holen. Die Wandernadel 
erhalten Sie gegen einen Unkostenbeitrag in Ihrem Tourismusverband oder bei den Bergbahnen.

Punktevergabe:
leichte Wanderungen	 1 - 3 Punkte
mittel - schwere Wanderungen	 3 - 4 Punkte
schwere Wanderungen	 4 - 5 Punkte

bis	15 (Erw.) bzw. 10 (Kinder) Punkte gibt es die Arena Wandernadel in Bronze
bis	30 (Erw.) bzw. 20 (Kinder) Punkte gibt es die Arena Wandernadel in Silber
ab	 31 (Erw.) bzw. 21 (Kinder) Punkte gibt es die Arena Wandernadel in Gold

Wenn Sie drei 3.000er erklommen haben, erhalten Sie den begehrten “Swarovski” Gipfelkristall
gegen einen Unkostenbeitrag in Ihrem Tourismusverband.

Achtung! Bitte beachten Sie, dass alle 3.000er Touren nur für erfahrene Bergsteiger geeignet 
bzw. in Begleitung eines Bergführers durchzuführen sind!

STEMPELFELDER zur freien Wahl

Falls Sie einen Gipfel erklimmen, der nicht in unserer Liste aufscheint, erhalten Sie natürlich trotzdem 
Punkte dafür. Holen Sie sich den Stempel und weisen Sie ihn im Büro des Tourismusverbandes vor -
wir werden Ihre Leistung entsprechend würdigen und Ihnen eine passende Punktezahl gutschreiben.

Schwarzachtal - Schwarzachalm 1.400 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Schwarzachtal
Gehzeit:	 1 h
Höhenunterschied:	 100 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

SEITENTÄLER - GERLOS

Wimmertal - Wimmertalalm 1.380 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Wimmertal
Gehzeit:	 1 h
Höhenunterschied:	 150 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

SEITENTÄLER - GERLOS

Schönachtal - Lackenalm 1.400 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Schönachtal
Gehzeit:	 1 h
Höhenunterschied:	 100 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

SEITENTÄLER - GERLOS

Krummbachtal -	Krummbachrast 1.480 m,
	 Pröller Alm 1.505 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Talstation Isskogelbahn
Gehzeit:	 1 h
Höhenunterschied:	 180 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

SEITENTÄLER - GERLOS

Wildgerlostal - Gasthof Finkau 1.420 m
Ausgangspunkt:	 Seestüberl beim Stausee Durlaßboden
Gehzeit:	 2 h
Höhenunterschied:	 120 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

SEITENTÄLER - GERLOS

Krimmler Achental - Gasthof Holzlahneralm 1.583 m
Ausgangspunkt:	 Ortsmitte Krimml
Gehzeit:	 2 h
Höhenunterschied:	 507 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

SEITENTÄLER - KRIMML



BERGEERLEBEN
Ob Genuss-Wanderer, Gelegenheits-Sportler oder absoluter 
Bergfex - in der Zillertal Arena wird jeder Naturliebhaber fündig. 
Von gemütlichen Spaziergängen in einem der Seitentäler, über 
Wanderungen zu urigen Hütten bis hin zum Erklimmen eines 
3.000ers - in der Zillertal Arena gibt es für Bergfreunde viel 
zu entdecken!

Wildkarspitze 3.076 m
Ausgangspunkt:	 Finkau/Wildgerlostal
Gehzeit:	 5 h
Höhenunterschied:	 1.650 m
Schwierigkeitsgrad:	 schwer
Arena-Wanderpunkte:	 6

GIPFELKRISTALL - die 3.000er

Olperer 3.476 m
Ausgangspunkt:	 Hintertux - Gletscherbahn
Gehzeit:	 mit der Gletscherbahn auf 3.250 m,  	
	 4 h zum Gipfel
Höhenunterschied:	 1.500 m
Schwierigkeitsgrad:	 schwer
Arena-Wanderpunkte:	 6

GIPFELKRISTALL - die 3.000er

Reichenspitze 3.303 m
Ausgangspunkt:	 Finkau/Wildgerlostal – Zittauerhütte
Gehzeit:	 3 h zur Zittauerhütte, 
	 4 h zum Gipfel
Höhenunterschied:	 1.900 m
Schwierigkeitsgrad:	 schwer
Arena-Wanderpunkte:	 5

GIPFELKRISTALL - die 3.000er

Großvenediger 3.666 m
Ausgangspunkt:	 Neukirchen - Hopffeldboden
Gehzeit:	 4 h zur Kürsingerhütte, 
	 4 h zum Gipfel
Höhenunterschied:	 1.450 m
Schwierigkeitsgrad:	 schwer
Arena-Wanderpunkte:	 7

GIPFELKRISTALL - die 3.000er

Kotahornalm 1.624 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Gerlossteinbahn
Gehzeit:	 ca. 30 min.
Höhenunterschied:	 20 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Kreuzwiesenalmhütte 1.880 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Kreuzjochbahn 
	 oder Isskogel
Gehzeit:	 ca. 1,5 h
Höhenunterschied:	 136 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Kreuzjochhütte 1.980 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Kreuzjochbahn
Gehzeit:	 ca. 45 min.
Höhenunterschied:	 190 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Brandberger-Kolmhaus 1.845 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Gerlossteinbahn
Gehzeit 	 ca. 3 h
Höhenunterschied:	 690 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Gerlossteinwand 2.166 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Gerlossteinbahn
Gehzeit:	 ca. 2 h
Höhenunterschied:	 540 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Kreuzjoch 2.558 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Kreuzjochbahn
Gehzeit:	 ca. 3 h
Höhenunterschied:	 750 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel bis
	 schwer
Arena-Wanderpunkte:	 4

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Karspitz 2.257 m
Ausgangspunkt: Bergstation Kreuzjochbahn oder Isskogel
Gehzeit:	 ca. 1,5 h
Höhenunterschied:	 517 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel 
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - ZELL

Latschenalm 1.950 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Isskogelbahn
Gehzeit:	 ca. 15 min.
Höhenunterschied:	 100 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 1

ARENA WANDERNADEL - GERLOS

Rösslalm 1.580 m
Ausgangspunkt:	 Talstation Isskogelbahn
Gehzeit:	 ca. 1 h
Höhenunterschied:	 280 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - GERLOS

Stackerlalm 1.850 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Schönachtal
Gehzeit:	 ca. 2 h
Höhenunterschied:	 550 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - GERLOS

Arbiskogel 2.048 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Fürstalmbahn
Gehzeit:	 ca. 1 h
Höhenunterschied:	 250 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - GERLOS

Isskogel 2.264 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Isskogelbahn
Gehzeit:	 ca. 1,5 h
Höhenunterschied:	 360 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - GERLOS

Schönbichl 2.049 m
Ausgangspunkt:	 Gasthof Oberwirt
Gehzeit:	 ca. 3 h
Höhenunterschied:	 750 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - GERLOS

Larmachalm 2.000 m
Ausgangspunkt:	 Königsleiten Bergbahnen Talstation
Gehzeit:	 ca. 1,5 h
Höhenunterschied:	 400 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - WALD-KÖNIGSLEITEN

Salzachjochhütte 1.650 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Salzachtal
Gehzeit:	 ca. 1 h
Höhenunterschied:	 205 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - WALD-KÖNIGSLEITEN

Panoramaalm 2.145 m
Ausgangspunkt:	 Königsleiten Bergbahnen Talstation
Gehzeit:	 ca. 2 h
Höhenunterschied:	 600 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 2

ARENA WANDERNADEL - WALD-KÖNIGSLEITEN

Königsleitenspitze 2.315 m / Falschriedel 2.434 m
Ausgangspunkt:	 Bergstation Königsleiten
Gehzeit Königsleitenspitze: ca. 1 h
Gehzeit Falschriedel:	 von der Königsleitenspitze ca. 1 h
Höhenunterschied: 515 / 634 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 2 + 1

ARENA WANDERNADEL - WALD-KÖNIGSLEITEN

Ronachgeier 2.236 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Nadernachtal
Gehzeit:	 ca. 3,5 h
Höhenunterschied:	 788 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 4

ARENA WANDERNADEL - WALD-KÖNIGSLEITEN

Markkirchl 1.983 m / Salzachgeier 2.466 m
Ausgangspunkt:	 Parkplatz Eingang Salzachtal
Gehzeit Markkirchl / Salzachgeier : ca. 2,5 h / 5 h
Höhenunterschied:	 535 m / 1.018 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 2 + 2

ARENA WANDERNADEL - WALD-KÖNIGSLEITEN

Zittauer Hütte 2.328 m
Ausgangspunkt:	 Alpengasthof Finkau
Gehzeit:	 ca. 3 h
Höhenunterschied:	 908 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - KRIMML

Richter Hütte 2.367 m
Ausgangspunkt:	 Krimml Ortsmitte
Gehzeit:	 ca. 6 h*
Höhenunterschied:	 1.291 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 4

ARENA WANDERNADEL - KRIMML

Warnsdorfer Hütte 2.336 m
Ausgangspunkt:	 Krimml Ortsmitte
Gehzeit:	 ca. 6 h*
Höhenunterschied:	 1.260 m
Schwierigkeitsgrad:	 mittel
Arena-Wanderpunkte:	 4

ARENA WANDERNADEL - KRIMML

Krimmler Tauernhaus 1.622 m
Ausgangspunkt:	 Ortsmitte Krimml
Gehzeit 	 ca. 3 h
Höhenunterschied:	 546 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - KRIMML

Plattenkogel 2.040 m
Ausgangspunkt:	 Ortsmitte Krimml
Gehzeit:	 ca. 3 h
Höhenunterschied:	 964 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - KRIMML

Trissl Alm 1.584 m
Ausgangspunkt:	 Hochkrimml
Gehzeit:	 ca. 2,5 h
Höhenunterschied:	 570 m
Schwierigkeitsgrad:	 leicht
Arena-Wanderpunkte:	 3

ARENA WANDERNADEL - KRIMML

* Zubringertaxis ins Krimmler Achental verkürzen die Gehzeit zu den Hütten

Achtung! Bitte beachten Sie, dass alle 3.000er Touren nur für erfahrene Bergsteiger geeignet bzw. in Begleitung eines Bergführers durchzuführen sind! Achtung! Bei den Zeitangaben und den Höhenunterschieden handelt es sich jeweils um die einfache Wegstrecke!


